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Die hypoxisch hypobare Therapie

(leichter Sauerstoffmangel = milde Hypoxie), ahnlich
dem "Reizklima" im Gebirge. Bei wiederholten Auf-
enthalten in "groRerer Hohe" (z. B. 10 Sitzungen in
der Klimakammer auf 3.200 m) kommt es zu positiven
Veranderungen im Korper.

Reaktionen des Organismus auf wiederholte Reizein-
wirkungen werden nicht von einzelnen Organen
gewahrleistet, sondern von bestimmt organisierten und
miteinander verbundenen Systemen (Herz-, Kreislauf-,
Atmungssystem). Die Veranderungen sind vielfaltig:

z. B. die Leistungssteigerung der Sauerstoffaufnahme-
und Sauerstofftransportsysteme, die Aktivierung des
Immunsystems und der stresslimitierenden Systeme
(Krankheit = Stress fur den Organismus).

Dies fuihrt zu einer erhohten Widerstandsfahigkeit
gegen den kiinstlich einwirkenden Reiz, im weiteren
Verlauf aber auch gegen andere Reize (z. B. Infekte).
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infekte.

Gibt es Nebenwirkungen?

Speziell bei Kindern ist ein vermehrtes Abschneuzen
und Abhusten (Schleim/Sekret) nach den ersten Sitzun-
gen moglich. Dies ist jedoch als positiver Effekt zu be-
werten und bedarf keiner Behandlungspause. In einzel-
nen Fallen kann eine leicht erhéhte Temperatur als
Reaktion der Abwehrkrafte auftreten. In so einem Fall

kann man 1 - 2 behandlungsfreie Tage einschieben.
Eine Sitzung dauert 55 Minuten. Es sollten 10 Behand-
lungen in einem Zeitraum von 3-4 Wochen absolviert
werden. Langerfristig sind Wiederholungszyklen ratsam,
um den positiven Effekt in einen dauerhaften
Behandlungserfolg Giberzufiihren.




